
Lettre ouverte 2i tote leé parenté méchanté. 
(Par un dVeuropdychologue 

Un jour, quand med eniantd deront addez vieux, pour comprendre la logique qui 
motive un parent, je vaid leur dire, comme med parenti méchanti m 'ont dit: 

de t'ai aimé addez pour te demander oi tu allaid, avec qui, et quand tu deraid de 
retour à la 

t'ai aimé addez pour être patiente judqu 'à ce que tu découvrei que ta nouvelle 
meilleure amie ou ton grand copain, n 'était pad tréquentable.... 

, 
de tat atme addez pour me tenir plantée là dand le cadre de porte pendant deux 

heured tandid que tu nettoyaid ta chambre, une allaire de 15 minuted en principe ! 

t'ai aimé addez pour te laidder voir la colère, la déception et led larmed dani med 
yeux. Ced enianti doivent apprendre que leurd parenti ne dont pad 

de t'ai aimé aidez pour te laidier aidumer la reiponiabilité de ted actiond même 
lordque led pénalitéd étaient ii dured qu 'elled ont predque bridé mon coeur. 

cîViali durtout, 

de t'ai aimé aidez pour dire JVOJV même quand je davaid que tu me détedteraid 

pour ça. tielled étaient lei batailled led plud difficilei de toutei, de duii heureuie de 

led avoir gagnéed, parce qu 'à la mn, tu y ad gagné auddi, gt un jour, quand ted 

enianti deront addez vieux pour comprendre la logique qui motive ded parenti 
«méchanti», tu leur dirai 

Voi parenti étaient ili méchantd? 
Ced miend l'étaient 

d'ai eu lei parenti lei plud méchanid du monde entier ! cfpendant que dautred 

enianti mangeaient ded ducreried pour lei repad, j 'ai die manger ded céréaled, ded 

oeuéd, et dei légumed. Quand d'autred ont eu du Coca et dei hamburgeri pour le 
dîner, j'ai 	manger de la viande, du éromage,dei cruditéd et dei 	Sand 

oublier touted ced crêped et Oteaux que ma maman noud a taitd... t voud pouvez 

deviner que ma mère m a iait ded dînerd qui étaient deérenti de celui dei autrei 
enianti. 



parentô ont indidté pour davoir oid j 'étaid en tout tempd. On aurait pu croire 
que j'étaid entermée dand une pridon. Jld devaient davoir qui med amid étaient et ce 

que je iaidaid avec eux,. 016 indidtaient di je didaid que je deraid partie pour une 
heure, pour que ce doit deulement une heure ou moind.. 

d'avaid honte de Tadmettre, maid med parentd ont entreint la loi dur la 

protection ded eniantd concernant le travad en me iaidant travailler. 17ai  du taire la 
vaiddelle, mon lit (quelle horreur!), apprendre à iaire la cuidine, padder adpirateur, 

iaire mon lavage, vider led poubelled et touted dorted d 'autred travaux crueld,... de 
pende 	de révedlaient la nuit pour imaginer de nouvelled teiched à me taire 

iaire... 
Old ont toujourd indidté pour que je dide la vérité, judte la vérité et rien que la 

vérité. cu moment o je duid devenue adoledcente, ulô pouvaient lire dand mon edprit 
et avaient ded yeux tout autour de la tête. 	la vie edt devenue vraiment dure ! 

dlled parentd ne laimaient pad med amid judte klaxonner quand ulô venaient me 
chercher, cil6 devaient venir à la porte pour 	puiddent led rencontrer. (Pendant 

que chacun pouvait éréquenter un ou une petit(e) ami(e) quand ilô avaient 12 ou 
13 and, j'ai dû attendre d'en avoir 16 

caude de med parentd, 	manqué beaucoup de choded que d'autred eniantd ont 

expérimentéed, 	jamaid été pride pour vol à Tétalage, vandalidme, alcoolidme, 
ni même arrêtée pour tout autre crime. C'était «tout de leur iaute». 

cMaintenant que jai quitté la maidon, je duid indtruite et une adulte honnête. de 6aid 

de mon mieux pour être un parent méchant comme med parentd l'étaient. 
pende que c'edt ce qui ne va pad avec le monde aujourdlui. cil n'y a  

pad addez de parentd méchantd! 
donc à touted led parentd qui ont été addez méchantd danô notre jeunedde 

pour noud apprendre à être de méchanted bonned perdonned. 
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eaddez ce texte z toud led parentd méchantd que voud connatddez 
leurd en1Çantd9 
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