
 

 

Chers parents, 

 

Pour la collation de 10h, les enseignants souhaitent instaurer une collation 

saine et équilibrée dès le début de l’année scolaire. 

Cette collation peut être constituée de divers  

ingrédients : fruits, légumes, blocs de fromage,  

fruits secs, …  Nous vous demandons également  

de fournir une gourde contenant exclusivement  

de l’eau à votre enfant.  

 

 Le prénom de l’enfant devra impérativement être inscrit sur la boîte 

et la gourde ! 

 Les fruits et légumes doivent être nettoyés et découpés à la maison ! 

 

Grâce à votre participation, ce moment de collation sera dans la continuité 

de nos apprentissages et nous pourrons initier les enfants à tendre vers un 

minimum de déchets, une alimentation saine et le respect de notre 

environnement. 

Nous vous remercions pour votre collaboration, 

 

L’équipe éducative. 

 


